
ガッツリガッツリ

岩中ポークの
鉄板生姜焼き定食
岩中ポークの

鉄板生姜焼き定食

11801180（税込1298円）（税込1298円）

もつ煮込み定食もつ煮込み定食

魚河岸うおがしフライ定食魚河岸うおがしフライ定食

ア
ジ
フ
ラ
イ

エ
ビ
フ
ラ
イ

季
節
の
フ
ラ
イ

やっぱりやっぱり

お漬物味噌汁ご 飯

お漬物味噌汁ご 飯 お漬物味噌汁ご 飯

お漬物味噌汁ご 飯

10901090（税込1199円）（税込1199円）

990990（税込1089円）（税込1089円）

お漬物味噌汁ご 飯

お漬物味噌汁ご 飯

たっぷり
チキン南蛮定食

たっぷり
チキン南蛮定食

990990（税込1089円）（税込1089円）
お漬物味噌汁ご 飯

岩中ポークの鉄板生姜焼きと
から揚げの合い盛り定食
岩中ポークの鉄板生姜焼きと
から揚げの合い盛り定食

11801180（税込1298円）（税込1298円）
ぶり大根煮定食ぶり大根煮定食 お漬物味噌汁ご 飯

さばの味噌煮定食さばの味噌煮定食

メロカマ照り焼き定食メロカマ照り焼き定食
お漬物味噌汁ご 飯

アジ
エビフライカレー
アジ
エビフライカレー

油淋鶏ユーリンチー
定食
油淋鶏ユーリンチー
定食

お漬物味噌汁ご 飯

岩手県産銘柄豚 岩中
岩手県産のSPF特選銘柄豚として、
数々の品評会で最優秀賞に輝く岩中豚。
肉質が柔らかく、純白で適度な締まり
のある脂肪は、ジューシーかつまろや
か。味わい深い旨味とコクが特徴です。

※SPF豚：「あらかじめ指定された病原体を
持っていない豚」の略で、 健康状態・育成
方法・育成設備など、厳しい基準をクリア
した健康な豚です。

12701270（税込1397円）（税込1397円）

焼きトロさば定食焼きトロさば定食
お漬物味噌汁ご 飯

10901090（税込1199円）（税込1199円）

縞ほっけ定食縞ほっけ定食
お漬物味噌汁ご 飯

990990（税込1089円）（税込1089円）

定番！
アジフライ定食
定番！
アジフライ定食

10901090（税込1199円）（税込1199円）

980980（税込1078円）（税込1078円）

サ
ク
ッ
と
弾
け
る

エ
ビ
の
旨
み
と

と
ろ
け
る
カ
レ
ー
。

サ
ク
ッ
と
弾
け
る

エ
ビ
の
旨
み
と

と
ろ
け
る
カ
レ
ー
。

食
べ
応
え
満
足
の
ご
馳
走
カ
レ
ー
。

食
べ
応
え
満
足
の
ご
馳
走
カ
レ
ー
。

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
と

サ
ク
サ
ク
衣
に
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
が
抜
群
で
す
。

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
と

サ
ク
サ
ク
衣
に
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
が
抜
群
で
す
。

鮮
度
香
る

源
ち
ゃ
ん
お
す
す
め
定
食
で
す

鮮
度
香
る

源
ち
ゃ
ん
お
す
す
め
定
食
で
す

ぷ
り
ぷ
り
の
海
老
が
3
本

海
老
好
き
に
は

た
ま
ら
な
い
定
食
で
す

ぷ
り
ぷ
り
の
海
老
が
3
本

海
老
好
き
に
は

た
ま
ら
な
い
定
食
で
す

脂
の
乗
っ
た

銀
ム
ツ
の
カ
マ
を

香
ば
し
い
照
り
焼
き
に

脂
の
乗
っ
た

銀
ム
ツ
の
カ
マ
を

香
ば
し
い
照
り
焼
き
に

身
が
厚
く
脂
の
の
っ
た

縞
ホ
ッ
ケ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

身
が
厚
く
脂
の
の
っ
た

縞
ホ
ッ
ケ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

小
田
原
・
早
瀬
、

サ
バ
の
醤
油
干
し
使
用
。

サ
バ
の
脂
の
旨
味
が
楽
し
め
ま
す
。

小
田
原
・
早
瀬
、

サ
バ
の
醤
油
干
し
使
用
。

サ
バ
の
脂
の
旨
味
が
楽
し
め
ま
す
。

骨
無
し
の

脂
の
乗
っ
た

サ
バ
を
使
用
。

骨
無
し
の

脂
の
乗
っ
た

サ
バ
を
使
用
。

新
鮮
な
ぶ
り
と
み
ず
み
ず
し
い
大
根
を

源
ち
ゃ
ん
自
慢
の
煮
ダ
レ
で

じ
っ
く
り

炊
き
込
み
ま
し
た
。

新
鮮
な
ぶ
り
と
み
ず
み
ず
し
い
大
根
を

源
ち
ゃ
ん
自
慢
の
煮
ダ
レ
で

じ
っ
く
り

炊
き
込
み
ま
し
た
。

豚
肉
の
旨
み
を

甘
辛
だ
れ
と

生
姜
の
風
味
で

引
き
立
て
た

定
食
で
す
。

豚
肉
の
旨
み
を

甘
辛
だ
れ
と

生
姜
の
風
味
で

引
き
立
て
た

定
食
で
す
。

丁
寧
に
煮
込
み

素
材
の
旨
み
を

引
き
出
し
ま
し
た
。

濃
厚
で
あ
り
な
が
ら

上
品
な
味
わ
い
の

定
食
で
す
。

丁
寧
に
煮
込
み

素
材
の
旨
み
を

引
き
出
し
ま
し
た
。

濃
厚
で
あ
り
な
が
ら

上
品
な
味
わ
い
の

定
食
で
す
。

豚
生
姜
焼
き
と

か
ら
揚
げ
の

大
満
足
間
違
い
な
し
の

定
食
で
す
！

豚
生
姜
焼
き
と

か
ら
揚
げ
の

大
満
足
間
違
い
な
し
の

定
食
で
す
！

香
ば
し
さ
に

と
ろ
け
る

甘
酢
と

濃
厚
タ
ル
タ
ル
。

旨
さ
格
別
の

チ
キ
ン
南
蛮

香
ば
し
さ
に

と
ろ
け
る

甘
酢
と

濃
厚
タ
ル
タ
ル
。

旨
さ
格
別
の

チ
キ
ン
南
蛮

カ
リ
ッ
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
、

甘
酸
っ
ぱ
い

香
味
だ
れ
が

あ
と
引
く
旨
さ
。

カ
リ
ッ
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
、

甘
酸
っ
ぱ
い

香
味
だ
れ
が

あ
と
引
く
旨
さ
。

肉も旨
い

　魚も
旨い肉も旨
い

　魚も
旨い

アジフライと
チキン南蛮定食
アジフライと
チキン南蛮定食

12001200（税込1320円）（税込1320円）

ジ
ュ
ワ
ッ
と
チ
キ
ン
南
蛮

サ
ク
ッ
と
ア
ジ
フ
ラ
イ

香
ば
し
さ
二
刀
流
。。

ジ
ュ
ワ
ッ
と
チ
キ
ン
南
蛮

サ
ク
ッ
と
ア
ジ
フ
ラ
イ

香
ば
し
さ
二
刀
流
。。

エビフライ定食エビフライ定食

10901090（税込1199円）（税込1199円）
お漬物味噌汁ご 飯

お漬物味噌汁ご 飯

990990（税込1089円）（税込1089円）

エビフライカレーエビフライカレー
お漬物味噌汁ご 飯 お漬物味噌汁ご 飯

990990（税込1089円）（税込1089円） 13801380（税込1518円）（税込1518円）

10501050（税込1155円）（税込1155円）

980980（税込1078円）（税込1078円）

定食の単品は
全て

定食の単品は
全て

引き引き

税
込220円税
込220円

17：00まで

食
事
に
も
う
一
品

冷やっこ冷やっこ
150150（税込165 円）（税込165 円）

野菜サラダ野菜サラダ
200200（税込220 円）（税込220 円）

揚げたて
海老フライ
揚げたて
海老フライ
290290（税込319 円）（税込319 円）

オニオンサラダ
～コーンドレッシング～
オニオンサラダ
～コーンドレッシング～
200200（税込220円）（税込220円）

手付け衣の
アジフライ
手付け衣の
アジフライ
330330（税込363 円）（税込363 円）

からあげからあげ
190190（税込209 円）（税込209 円）

店仕込みモツ煮店仕込みモツ煮
490490（税込539 円）（税込539 円）

ちょい刺しちょい刺し
580580（税込638 円）（税込638 円）

だし割りとろろだし割りとろろ
9090（税込99 円）（税込99 円）

ひとくちカレーひとくちカレー
150150（税込165 円）（税込165 円）

しらすしらす
150150（税込165 円）（税込165 円）

炙り雪見だいふく炙り雪見だいふく
280280（税込308 円）（税込308 円）

1尾

2個

トッピング トッピング ランチドリンクセット
お食事とご一緒に

120（税込132 円）

大盛り＋80円（税込88円）    
おかわり＋160円（税込176円）

単品100円（税込110円）

ご飯

味噌汁

海
鮮

定
食

丼
市場直

送

　鮮度
抜群市場直
送

　鮮度
抜群

味噌汁酢飯 味噌汁酢飯 味噌汁酢飯味噌汁酢飯

味噌汁酢飯 味噌汁酢飯

味噌汁酢飯

鯛ごま丼鯛ごま丼

12001200（税込1320円）（税込1320円）

旨味源ちゃん丼旨味源ちゃん丼

特選源ちゃん丼特選源ちゃん丼
13601360（税込1496円）（税込1496円）

まぐろ・サーモン・ねぎとろ
三色丼
まぐろ・サーモン・ねぎとろ
三色丼

海鮮ネギトロ丼海鮮ネギトロ丼

鯛
の
も
つ
繊
細
な
味
を

出
汁
で
食
べ
る

源
ち
ゃ
ん
の

名
物
で
す
。

鯛
の
も
つ
繊
細
な
味
を

出
汁
で
食
べ
る

源
ち
ゃ
ん
の

名
物
で
す
。

帆立の隠し味がほのかに香るたい出汁で食べる
珠玉の海鮮丼です。
帆立の隠し味がほのかに香るたい出汁で食べる
珠玉の海鮮丼です。

香
り
だ
つ
胡
麻
だ
れ
が

サ
バ
の
旨
み
を
引
き
出
す
。

香
り
だ
つ
胡
麻
だ
れ
が

サ
バ
の
旨
み
を
引
き
出
す
。

鮮
魚
を
賽
の
目
に
切
り

ね
ぎ
と
ろ
を
和
え
、

鯛
だ
し
で
味
わ
う
丼
で
す
。

鮮
魚
を
賽
の
目
に
切
り

ね
ぎ
と
ろ
を
和
え
、

鯛
だ
し
で
味
わ
う
丼
で
す
。

先
ず
は
そ
の
ま
ま
味
わ
い
、

薬
味
を
の
せ
、

最
後
は
お
茶
漬
け
で
。

先
ず
は
そ
の
ま
ま
味
わ
い
、

薬
味
を
の
せ
、

最
後
は
お
茶
漬
け
で
。

鮮
魚
に
松
前
漬
け
と

天
か
す
を
加
え
、

丼
の
旨
み
を
堪
能
で
き
ま
す
。

鮮
魚
に
松
前
漬
け
と

天
か
す
を
加
え
、

丼
の
旨
み
を
堪
能
で
き
ま
す
。

わ
さ
び
の
風
味
と
塩
糀
漬
け
の

旨
み
溢
れ
る
人
気
の
丼
ぶ
り
で
す
。

わ
さ
び
の
風
味
と
塩
糀
漬
け
の

旨
み
溢
れ
る
人
気
の
丼
ぶ
り
で
す
。

人
気
の
ベ
ス
ト
3
が
勢
ぞ
ろ
い
、

人
気
の
ベ
ス
ト
3
が
勢
ぞ
ろ
い
、

ト
ロ
っ
と
し
た
サ
ー
モ
ン
と

醤
油
漬
け
の
魚
卵
は
絶
品
で
す
。

ト
ロ
っ
と
し
た
サ
ー
モ
ン
と

醤
油
漬
け
の
魚
卵
は
絶
品
で
す
。

新
鮮
勝
負
の
魚
を

味
わ
う
丼
ぶ
り
で
す
。

新
鮮
勝
負
の
魚
を

味
わ
う
丼
ぶ
り
で
す
。

脂
の
乗
っ
た
サ
ー
モ
ン
と

ね
ぎ
と
ろ
の
丼
ぶ
り
で
す
。

脂
の
乗
っ
た
サ
ー
モ
ン
と

ね
ぎ
と
ろ
の
丼
ぶ
り
で
す
。

醤
油
糀
で
漬
け
た
鮮
魚
を
味
わ
え
る
。

醤
油
糀
で
漬
け
た
鮮
魚
を
味
わ
え
る
。

ア
ボ
カ
ド
と
マ
グ
ロ
の
相
性
抜
群
。

ア
ボ
カ
ド
と
マ
グ
ロ
の
相
性
抜
群
。

脂
の
旨
み
を
贅
沢
に
。
ブ
リ
と
ね
ぎ
と
ろ
の
饗
宴
。

脂
の
旨
み
を
贅
沢
に
。
ブ
リ
と
ね
ぎ
と
ろ
の
饗
宴
。

マ
グ
ロ
を
味
わ
う
定
番
丼
。

マ
グ
ロ
を
味
わ
う
定
番
丼
。

女
性
に
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
。

女
性
に
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
。

毎
朝
市
場
仕
入
れ
の
鮮
度
抜
群
の
魚
を

丼
ぶ
り
で
味
わ
う
お
す
す
め
の
一
杯
で
す
。

毎
朝
市
場
仕
入
れ
の
鮮
度
抜
群
の
魚
を

丼
ぶ
り
で
味
わ
う
お
す
す
め
の
一
杯
で
す
。

うなぎひつまぶし丼うなぎひつまぶし丼

11901190（税込1309円）（税込1309円） 11901190（税込1309円）（税込1309円）

サバ胡麻だれ丼サバ胡麻だれ丼

10901090（税込1199円）（税込1199円）

だし割りとろろだし割りとろろ

お好みでとろろをかけて
味のバリエーションも
楽しめます

だし醤油をかけて
お召し上がりください

トッピング

9090（税込99 円）（税込99 円）

一度で二度美味しい！
ご飯茶碗に移し、鯛だしをかけてお茶漬けで！
一度で二度美味しい！
ご飯茶碗に移し、鯛だしをかけてお茶漬けで！

サ
ー
モ
ン

〆
サ
バ

マ
グ
ロ

イ
ク
ラ

ブ
リ

タ
イ

エ
ビ

タ
コ

海鮮三種丼海鮮三種丼
【ブリ・鯛・サーモン】【ブリ・鯛・サーモン】

【ブリ・鯛・サーモン】【ブリ・鯛・サーモン】

13201320（税込1452円）（税込1452円）12901290（税込1419円）（税込1419円）

990990（税込1089円）（税込1089円）

サーモン親子丼サーモン親子丼

10801080（税込1188円）（税込1188円）

海鮮三種とアボカドの
醤油糀漬け丼
海鮮三種とアボカドの
醤油糀漬け丼 味噌汁白飯

10801080（税込1188円）（税込1188円）

マグロとアボカドの
醤油糀漬け丼
マグロとアボカドの
醤油糀漬け丼 味噌汁白飯

12901290（税込1419円）（税込1419円）

ブリねぎとろ丼ブリねぎとろ丼

11201120（税込1232円）（税込1232円）

ねぎとろ鉄火丼ねぎとろ鉄火丼

10801080（税込1188円）（税込1188円）

サーモンとアボカドの
醤油糀漬け丼
サーモンとアボカドの
醤油糀漬け丼 味噌汁白飯

12901290（税込1419円）（税込1419円）

三種の山葵塩糀漬け丼三種の山葵塩糀漬け丼
味噌汁白飯

990990（税込1089円）（税込1089円） 11201120（税込1232円）（税込1232円）

サーモンねぎとろ丼サーモンねぎとろ丼
味噌汁お漬物白飯

鯛だし白飯 鯛だし白飯 鯛だし白飯鯛だしお漬物白飯

名物名物

トッピング

炙りチーズ炙りチーズ
120120（税込132 円）（税込132 円）

だし割りとろろだし割りとろろ

お好みでとろろをかけて
味のバリエーションも
楽しめます

トッピング

9090（税込99 円）（税込99 円）


